
23-05-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

छोड़े तो छूटो!

नये िव� के प�रवत�क, सव� आ!माओ ंके परमि#य $शव बाबा अपने आिद र!न ब%& #'त बोले:-

आज बापदादा अपने आिद *थापना के काय� म, िनिम- बने हुए सहयोगी ब%& को देख रहे ह3। सभी सहयोगी ब%& के भा5य को देख ह6षत हो रहे
ह3। *थापना के न8शे को देख रहे थे। आिद काल इस :े; <ा=ाण& के संसार क? िह*ट@ ी और जाBाफ? को देख रहे थे। कौन-कौन :े; आ!माय,
िकस समय िकस *थान पर और िकस िव'ध पूव�क सहयोगी बने ह3। 8या देखा? तीन #कार के सहयोगी ब%े देखे। एक बापदादा के अलौिकक
क-�	य को देख बापदादा क? मोहनी मूत� , Eहानी सीरत को देख िबना कुछ सोचने क? मेहनत के देखा और देखने से कGप पहले क? *मृ'त के
सं*कार #!यI हो गये। सेकेJड म, िदल से िनकला यह वो ही मेरा बाबा ह।ै और बाप ने भी सेकJड म, *वीकार िकया िक यह वो ही मेरा ब%ा ह।ै
ऐसे िबना मेहनत के सहज बाप के *नेह म, समाये हुए सहयोगी बन गये। सNाह कोस� क? भी मेहनत नहO। लेिकन ई�रीय *नेह के फोस� से बाप
और ब%& का िमलन हो गया। एक ही शQद म, जीवन के साथी बन गये। ब%& ने कहा तुम ही मेर,े बाप ने कहा तुम ही मेर।े मेहनत का सवाल नहO।
ऐसे सेकेJड के सौदे वाले िबना मेहनत, मुहQबत म, समाये हुए ह3। दसूर ेिनिम- बने हुए :े; आ!माओ ंके !याग, तप*या और सेवा के सRैपल को
देख सौदा करने वाले ह3। पहले Bुप ने बाप को देखा। दसूर ेBुप ने Sान गगंाओ ंके सRैपल को देखा। बु'Tबल Uारा सहज बाप को जाना और
सहयोगी बने। िफर भी दसूरा Bुप भी ब%& Uारा बाप के साकार सRब�ध म, आये। िनराकार को भी साकार म, सव� सRब�ध& म, पाया। इसVलए
साकार Eप म, साकार Uारा सव� अनुभव करने के कारण साकारी पालना के VलWट क? िगWट ली। यह भा5य कोट& म, कोई, कोई म, भी कोई को
#ाN हुआ। ऐसे VलWट क? िगWट लेने वाले *थापना के काय� म, सेवा के IेX म, िनिम- बनी हुई आिद आ!माय,, ऐसे Bुप को िनम�Xण दे बुलाया ह।ै
ऐसे तो और भी िनिम- बने हुए ब%े ह3। लेिकन िवशेष थोड़& को बुलाया ह।ै जानते हो िकसVलए बुलाया ह?ै बीच-बीच म, फाउJडेशन को चेक
िकया जाता ह।ै अगर फाउJडेशन जरा भी कमज़ोर होता ह ैतो फाउJडेशन का #भाव सब पर पड़ता ह।ै सेवा के IेX म, सेवा के िनिम-
फाउJडेशन आप जसेै र!न ह3। पहला Bुप यS क? *थापना के फाउJडेशन बने। सेवा के िनिम- बने। लेिकन सेवा का #!यI पहला फल आप
जसैा Bुप ह।ै तो सेवा के #!यI फल के Eप म, वा शोकेस के पहले शो पीस आप :े; आ!माय, िनिम- बनO। इतना अपना मह!व जानते हो? नये
प-& क? चमक, दमक, रौनक, उमंग-उ[ास के िव*तार मे आिद :े; आ!माय, $छप तो नहO गये हो! पीछे वालो को आगे करते, *वय ंआगे से पीछे
तो नहO हो गये हो! यूँ तो बापदादा भी ब%& को अपने से आगे करते, लेिकन आगे करके *वय ंपीछे नहO होते। कई ब%े हो$शयारी से जवाब देते ह3
िक पीछे वाल& को हम चाँस दे रहे ह3। चांस भले दो लेिकन चांसलर तो रहो ना। इतनी ]जRमेवारी समझते हो? जो पुEषाथ� के कदम हम उठाय,गे
हम, देख और भी ऐसे उमंग उ!साह के कदम उठाय,गे। यह *मृ'त सदा रहती ह?ै नये, नये ह3, लेिकन पुरान& क? वGैय ुअपनी ह।ै पुराने प-& से
िकतनी दवाईयाँ बनती ह3। जानते हो ना। पुरानी चीज& का िकतना मूGय होता ह।ै पुरानी व*तुएं िवशेष यादगार बन जाती ह3। पुरानी चीज& के
िवशेष Rयूजयम बनते ह3। पुरान& क? वGैय ुजानते हुए उसी वGैय ु#माण कदम उठा रहे हो? अपने आपको इतना अमूGय र!न समझते हो? बाप
समान उड़ते पंछी हो? <=ा बाप क? पालना का �रटन� दे रहे हो? यह साकार पालना कोई साधारण पालना नहO। इस अमूGय पालना का �रटन� -
अमूGय बनना और बनाना ह।ै िवशेष पालना का �रटन� , जीवन के हर कदम म, िवशेषता भरी हुई हो। ऐसे �रटन� दे रहे हो? सार ेकGप के अ�दर
एक बार यह पालना िमलती ह।ै और उसके अ'धकारी आप िवशेष आ!माय, हो। ऐसे अपने अ'धकार के भा5य को जानते हो? तो आज ऐसे
भा5यवान ब%& से िमलने आये ह3। तो समझा 8य& बुलाया ह?ै �रजGट तो देख,गे ना!

यह सारा Bुप तो <=ा बाप के हर कदम पर फालो करने वाले ह3 ना। 8य&िक इन साकार आँख& से देखा। ]सफ�  िद	य नेX से नहO देखा। आँख&
देखी हुई बात फालो करना सहज होती ह ैना। ऐसे सहज पुEषाथ� के भा5य अ'धकारी आ!माय, हो। समझा कौन हो? जाना, म3 कौन? म3 कौन क?
पहेली प`? याद ह ैना! भूल तो नहO जाते हो ना! बापदादा वतन म, इस Bुप को देख Eह-Eहान कर रहे थे। 8या Eह-Eहान क? होगी, जानते
हो? देख रहे थे अपने भा5य के मूGय को िकतना जाना ह ैऔर िकतने इस भा5य के *मृ'त *वEप रहते ह3! *मृ'त *वEप सो समथ� *वEप। तो
िकतने समथ� *वEप बने ह3? यह देख रहे थे। िव*मृ'त और *मृ'त क? सीढ़ी पर उतरते और चढ़ते ह3 वा सदा *मृ'त *वEप Uारा उड़ती कला म,
जा रहे ह3! ऐसे तो नहO, पुराने, पुरानी िव'धपूव�क चलने वाले ह3। जो उड़ती कला के बजाए अब तक भी सीढ़ी उतरते चढ़ते रहते। यह सब ब%& क?
िव'ध देख रहे थे। <=ा बाप ब%& के *नेह म, बोले, सदा हर कदम म, सहज और :े; #ािN क आधार मुझ बाप समान एक बात सदा जीवन म, <=ा
बाप क? तावीज के Eप म, याद रख, - ‘‘छोड़ो तो छूटो’’। चाहे अपने तन क? *मृ'त को भुलाए देही अ$भमानी बनने म,, चाहे सRब�ध के लगाव से
नbोमोहा बनने म,, चाहे अलौिकक सेवा क? सफलता के IेX म,, चाहे *वभाव सं*कार& के सRपक�  म, - सभी बात& म, - ‘छोड़ो तो छूटो’। यह ‘मेर-े
पन’ के हाथ इन डाVलय& को पकड़ डाVलय& के पंछी बना देते ह3। इस मेर-ेपन के हाथ& को छोड़ो तो 8या बन जाय,गे - ‘उड़ते पंछी’। छोड़ना तो है
नहO, बनना तो यही ह ै- यह नहO। लेिकन हे आधार मूत� :े; आ!माय, ‘‘बन गये’’ यह सेरीमनी मनाओ। सोच रहे ह3, cलनै बनाय,गे, नहO। सोच
Vलया, कौन सी सेरीमनी मनाय,गे? हर Bुप फं8शन मनाते ह3 ना। आप लोग कौन सा समारोह मनाय,गे?

आप तो <=ा बाप को फालो करने वाले, <=ा के साथी ब%े हो ना। ई�रीय प�रवार क? बुजुग� आ!माय, हो। आप सबके ऊपर बापदादा और
प�रवार क? सदा नजर ह ैिक यही हमार ेआिद सRैपल *वEप ह3। सार ेप�रवार के Vलए, बाप क? सव� आशाओ ंके दीपक हो। तो कौन सा समारोह
कर,गे! बाप समान बन गये, जीवनमु� आ!माय, बन गये! नbोमोहा *मृ'त *वEप सो समथ� *वEप बन गये! संकGप िकया और बने। ऐसा समथ�
समारोह मनाओ। तयैार हो ना! वा अभी भी सोचते हो - करना तो चािहए, चािहए नहO लेिकन बाप क? सव� चाह पूण� करने वाले हम आिद सRैपल



ह3 - ऐसे िनeयबु'T िवजयी र!न, िवजय का समारोह मनाओ। समझा िकसVलए बुलाया ह!ै *पb हो गया ना। इन सभी को ताज पहनाना।
]जRमेवारी के ताजपोशी मनवाना, इ�ह& से। इसVलए आये हो ना! बोलते नहO हो। बुजुग� हो गये हो। <=ा बाप को 8या देखा। अभी अभी बुजुग�
और अभी अभी िमचनू िकशोर। देखा ना। फालो फादर, हाँ जी करने म, िमचनू बन जाओ और सेवा म, बुजुग�। छोटे ब%& क? रौनक देखी ना -
िकतना मजे से कहते थे - हाँ जी, जी हाँ!

िवशेष िनम�Xण पर िवशेष आ!माय, आई ह3, अब िवशेष सेवा क? ]जRमेवारी का िफर से समारोह मनाना। बीच बीच म, ताज उतार देते हो। अभी
ऐसा टाइट कर जाना जो उतारो नहO। अfछा िफर सुन,गे िक समारोह क? �रजGट 8या हुई। अfछा।

सदा सव� आ!माओ ंके िनिम-, उमंग उ!साह िदलाने वाले, सदा हर पुEषाथ� के कदम Uारा और& को तीg पुhषाथi बनाने वाले, 	यथ� को सेकJड
म, छोड़ो और छूटो करने वाले, सदा <=ा बाप को फालो करने वाले, ऐसे सेवा के आिद र!न& को, पालना क? भा5यवान िवशेष आ!माओ ंको
बापदादा का याद-cयार और नम*ते।’’

आम��Xत भाई बहन& के Bुप से:- सभी अपने को िवशेषS आ!माय, तो समझते हो ना! िवशेष आ!माय, हो या बनना ह?ै कर,गे, देख,गे, सोच,गे, ऐसी
ग, ग, क? भाषा वाले तो नहO हो ना। अपने मह!व को जानो िक हम सबका मह!व िकतना ह।ै ]जतना बाप ब%& के मह!व को जानते ह3 उतना ब%े
अपने मह!व को सदा याद नहO रखते। जानते ह3 लेिकन याद नहO रखते। अगर याद रहता - तो सदा ही समथ� बन और& को भी समथ� बनाने
के, उमंग उ!साह बढ़ाने के िनिम- बनते। तो िनिम- हो ना? बीती सो बीती कर Vलया ह।ै बीती को भुला िदया और वत�मान, भिवjय सदा उमंग
उ!साह वाला बना Vलया। चलते-चलते साधारण जीवन म, चलने वाले अपने को अनुभव करते हो, लेिकन साधारण नहO हो। सदा :े; हो।
	यवहार िकया, पढ़ाई क?, #वृV- सRभाली, यह कोई िवशेषता नहO ह।ै यह भी साधारणता ह।ै यह तो ला*ट नRबर वाले भी करते ह3। तो जो
ला*ट नRबर वाले भी करते वह आिद र!न भी कर, तो 8या िवशेषता हुई! आिद र!न अथा�त् हर संकGप और कम� म, और& से िवशेष हो। दिुनया
वाल& क? भ,ट म, तो सब �यार ेहो गये, लेिकन अलौिकक प�रवार म, भी जो साधारण पुhषाथi ह3 उनसे िवशेष हो। दिुनया के िहसाब से ला*ट
नRबर भी िवशेष ह ैलेिकन ई�रीय प�रवार म, आिद र!न हो, िवशेष हो। उसी िहसाब से अपने को देखो। बुजुग� सदा छोट& को अfछे ते अfछी
सहज राय देने वाले, रा*ता िदखाने वाले होते ह3। ऐसे आप मुख से बोलने वाले नहO लेिकन करके िदखाने वाले हो। तो हर कदम, हर कम� ऐसा है
जो ई�रीय प�रवार क? आ!माओ ंको िवशेष िदखाई दे।

यही िवशेष आ!माओ ंका क-�	य ह ैना। जो आप िवशेष आ!माओ ंको देखे उसे बाप क? *मृ'त आ जाए। जसेै देखो यहाँ मधुबन म, अभी भी
साकार Eप म, दीदी, दादी को देखते ह3 तो उ�ह& के कम� म, िवशेष 8या समाया हुआ िदखाई देता ह?ै बाप िदखाई देता ह ैना! यह भी साकार
आ!माय, ह3 ना। यह <=ा जसैी िवशेष पाट�धारी तो नहO, िनराकार $शव बाप जसैी भी नहO, <=ा जसैी भी नहO। <ा=ण ह3। तो वह भी <ा=ण, आप
भी <ा=ण तो जसेै वह िवशेष िनिम- आ!माय, ह3, कैसे िनिम- बनO? ]जRमेवारी समझती ह3 ना। ]जRमेवारी ने ही िवशेष बना िदया। ऐसे ही *वयं
को भी अनुभव करते हो ना। आप भी ]जRमेवार हो ना। या दीदी-दादी ही ]जRमेवार ह3। सेवा के IेX म, तो आप ही िनिम- हो ना। चार& ओर
बापदादा ने सभी िवशेष आ!माओ ंको िनिम- बनाया ह।ै कोई कहाँ, कोई कहाँ। इतनी ]जRमेवारी सदा *मृ'त म, रहे। जसेै दीदी-दादी को िनिम-
देख रहे हो। ऐसे ही आप लोग& से सबको अनुभव हो। वह समझ, िक यह आिद र!न ह3, इ�ह& से हम, िवशेष उमंग उ!साह क? #ेरणा िमलती ह।ै यह
कहती तो नहO ह3 ना िक हम दीदी-दादी ह3, हमको मानो, लेिकन कम� *वत: ही आक6षत करते ह3। ऐसे ही आप सबके िवशेष कम� सबको आक6षत
कर,। इतनी ]जRमेवारी ह।ै ढीले तो नहO हो ना! 8या कर,, कैसे कर,, डबल ]जRमेवारी ह।ै ऐसे कहने वाले नहO। छोड़ा और छूटा। इतनी बेहद क?
]जRमवारी होते भी बाप को देखो ना। *थूल ]जRमेवारी भी देखी ना। $शवबाबा क? बात िकनार ेकर दो, लेिकन <=ा बाप को तो साकार म, देखा
ना। <=ा बाप ]जतनी ]जRमेवारी *थूल म, भी िकसी को नहO ह।ै आप सोच,गे 8या कर, वायमुJडल म, रहते ह3। वाय<ेशन खराब रहते ह3। बगुले ठंूग,
लगाते रहते ह3। चार& ओर आसुरी सR#दाय ह।ै लेिकन <=ा बाप ने आसुरी सR#दाय के बीच �यारा cयारा बनकर िदखाया ना। तो फालो फादर।

अभी 8या कर,गे? यहाँ से जाओ तो सब अनुभव कर, िक हमारा उमंग उ!साह बढ़ाने वाले *तRभ आ गये ह3। समझा। ऐसे बाप क? उRमीद& के
]सतार ेहो। छोटे छोट& क? कोई भी बात, िदल पर नहO रखो। बुजुगm क? िदल फराखिदल, बड़ी िदल होती ह।ै छोटी िदल नहO होती। जसेै <=ा
बाप ने सभी क? कमज़ो�रय& को समाकर :े; बना िदया ऐसे आप िनिम- हो। कभी भी यह नहO सोचना - िक यह ऐसे करते ह3, यह तो सुनते ही
नहO ह3। न सुनने वाले को भी सुनने वाला बनाना आपका काम ह।ै वह छोटे ह3 बड़े आप हो। बड़& को बदलना ह।ै छोटे तो होते ही नटखट ह3। तो
उनक? कमज़ो�रय& को नहO देखो - बुजुग� बन कमज़ो�रय& को समाने वाले, बाप समान बनाने वाले बनो। इतनी ]जRमेवारी ह ैआप लोग& क?। यह
]जRमेवारी िफर से *मृ'त िदलाने के Vलए बुलाया ह।ै समझा। सागर के ब%े हो ना। सागर 8या करता ह?ै समाता ह।ै सबका समाकर �रnेश कर
देते ह3। तो आप भी सबक? बात& को समाकर सबको �रnेश करने वाले। जो आये वह अनुभव कर ेिक इस िवशेष आ!मा के संग से िवशेष रगं चढ़
गया। सहयोग िमल गया। आप ही - सहयोग दो, सहयोग दो, ऐसा कहने वाले तो नहO हो ना। सहयोग देने वाले हो। जब आिद से सहयोगी बने हो
तो अ�त तक सहयोग देने वाले साथी बन,गे ना। इतने सहयोग द,गे तो छोटे तो उड़ जाय,गे। ]जस भी *थान पर आप लोग जाय,गे वह *थान उड़ने
वाला *थान बन जायेगा ना। आप उड़नखटोले बनकर जाओ, जो भी बठेै, सRपक�  म, आये वह उड़ जाए। बापदादा को खशुी ह,ै कौन सी? िकतने
साथी ह3! जब समान को देखा जाता ह ैतो समान ब%& को देख बाप को खशुी होती ह।ै अभी यहाँ थोड़े आये ह3, और भी ह3, ]जतने भी आये
ह3, उतन& को भी देख बाप खशु होते ह3। अब तो उड़नखटोला बन सबको उड़ाओ। हमार ेभाई इतनी मेहनत कर रहे ह3, तरस आता ह ैना। सहयोग
दो और उड़ाओ।



यही सेवा ह ैिवशेष आ!माओ ंक?। ]जSासु समझाया, कोस� कराया, मेला कराया, िकया। यह सब करते रहते ह3। मेल, म, भी आप िवशेष आ!माओं
क? िवशेषता को देख,। बस आपका खड़ा होना और सभी को उमंग आना। काम करने वाल& को िवशेष उमंग उ!साह का ही सहयोग चािहये होता
ह।ै काम करने वाले आपके छोटे भाई बहन बहुत आ गये ह3। आप बुजुगm का काम ह ैउन सा$थय& को *नेह क? oिb देना, उमंग उ!साह का हाथ
बढ़ाना। आपको देखकर बाप याद आ जाए। सबके मुख से िनकले - ‘यह तो बाप के *वEप ह3’। जसेै इन दोन& के Vलए (दीदी-दादी के Vलए)
िनकलता ह ैिक यह बाप *वEप ह।ै 8य&िक सेवा म, #ै�8टकल कम� कर रही ह3। तो ऐसे ही oढ़ संकGप का समारोह जEर मनाना। 8या
समझा? आप लोग तो तूफान& म, नहO आते हो ना। तुफान& से पार होने वाले। तूफान& म, आने वाले नहO। आप ए5जाRपल हो ना। आपको देखकर
सब समझते ह3 ऐसे ही चलना ह,ै ऐसे ही होता ह।ै तो इतना अटे�शन रहे। अfछा।

सेवाधा�रय& को तो सदा ही उड़ते रहना चािहए - 8य&िक यS सेवा का बल बहुत ह।ै तो सेवाधारी बलवान बन गये ना। यS सेवा का िकतना
गायन ह।ै अगर यS सेवा स%ी िदल से करते ह3 तो एक सेकJड का भी बहुत फल ह।ै आप लोग तो िकतने िदन सेवा म, रहे हो। तो फल& के
भJडार इकpे हो गये। इतने फल जमा हो गये जो 21 पीढ़ी तक वह फल खाते ही रह,गे। सेवाधारी वहाँ जाकर माया के वश नहO हो जाना। सदा
सेवा म, िबजी रहना। मंसा से शुT संकGप क? सेवा और सRपक�  सRब�ध वा वाणी Uारा प�रचय देने क? सेवा। सदा ही सेवा म, िबजी रहना। सेवा
का पाट� अिवनाशी ह।ै चाहे यहाँ रहो चाहे कहO भी जाओ, सेवाधारी के साथ सदा ही सेवा ह।ै सदा के सेवाधारी हो। सेवा म, िबजी रह,गे तो माया
नहO आयेगी। जब खाली *थान होता ह ैतो दसूर ेआते ह3। मfछर भी आय,गे, खटमल भी आय,गे। इसVलए सदा िबजी रहो तो माया आयेगी ही
नहO। मेहनत नहO करनी पड़ेगी। माया नम*कार करके चली जायेगी। ऐसे बहादरु बनकर जा रहे हो! ऐसे तो नहO वहाँ जाकर कह,गे, आज qोध
आ गया, आज लोभ, मोह आ गया...माया पेपर लेगी, वह भी सुन रही ह ैिक यह वायदा कर रहे ह3। जहाँ बाप ह ैवहाँ माया 8या करगेी। सदा बाप
साथ ह ैया अलग ह।ै कुमार अकेले तो नहO समझते हो। ऐसे तो नहO कोई सुनने वाला नहO, कोई बोलने वाला नहO... बीमार पड़,गे तो 8या
कर,गे? दसूरा साथी याद तो नहO आयेगा! दसूरा साथी लाय,गे तो उसका सुनना भी पड़ेगा, Vखलाना भी पड़ेगा। सRभालना भी पड़ेगा। ऐसा बोझ
उठाने क? जEरत ही 8या ह।ै सदा हGके रह&। सदा यगुल Eप हो, दसूरी यगुल 8या कर,गे? कभी संकGप आता ह ैबीमार पड़ते हो तब आता
ह?ै ]जस सRब�ध क? याद आये उसी सRब�ध से बाप को याद करो, तो बीमारी म, सोये सोये भी ऐसा अfछा खाना बना ल,गे जसेै दसूरा बना
गया। तो सदा साथ रहना, अकेला हँू नहO, कRबाइJड हँू। आप और बाप दोन& कRबाइJड हो, अलग कोई कर नहO सकता, यह चैले�ज करो।
चैले�ज करने वाले हो न िक घबराने वाले। अfछा –

पस�नल मुलाकात

#t:- संगमयगुी <ा=ण जीवन का लuय 8या ह?ै उस लuय को #ाN करने क? िव'ध 8या ह?ै

उ-र:- संगमयगुी <ा=ण जीवन का लuय ह ैसदा स�तुb रहना और दसूर& को स�तुb करना। <ा=ण अथा�त् समझदार, *वय ंभी स�तुb रह,गे और
दसूर& को भी रख,गे। अगर दसूर ेके अस�तुb करने से अस�तुb होते तो संगमयगुी <ा=ण जीवन का सुख नहO ले सकते। शि� *वEप बन दसूर&
के वायमुJडल से *वय ंको िकनार ेकर लेना अथा�त् अपने को सेफ कर लेना यही साधन ह ैइस लuय को #ाN करने का। दसूर ेक? अस�तुbता से
*वय ंको अस�तुb नहO होना ह।ै दसूरा िकसी भी #कार से अस�तुb करने के िनिम- बने तो *वय ंको िकनारा करके आगे बढ़ते जाना ह,ै Eकना
नहO ह।ै

#t:- कौन से सं*कार अपने िनजी सं*कार बना लो तो सदा उड़ती कला म, उड़ते रह,गे?

उ-र:- अपना िनजी सं*कार बनाओ िक हर बात म, मुझे आगे बढ़ना ह।ै दसूरा बढ़े या न बढ़े। दसूर ेके पीछे *वय ंको नीचे नहO आना ह।ै
सहानुभू'त के कारण सहयोग देना दसूरी बात ह ैलेिकन दसूर ेके कारण *वय ंनीचे आ जाना यह ठीक नहO। न 	यथ� सुनो, न देखो। सेवा के भाव
से �यारा होकर देखो। दसूर ेके कारण अपना समय और खशुी न गवंाओ तो सदा उड़ती कला म, जाते रह,गे।


